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男子名簿
選手1 選手2 選手3 選手4 選手5
選手6 選手7 選手8 選手9 選手10
丹治　寛 3 和知　理生 2 土田　健悟 3 小原　奏明 2 鈴木　公二朗 3
杉山　斗哉 3 谷　和哉 3 久保　隆河 3 西川　聡介 3 大芝　遼 3

山田侑 2 飯島柊冴 3 千葉吉瑛 3 山田悠晴 2 星野天志 2
石川孝太 2 赤澤瑠 2 梅山雄太 1 多賀雅人 1 多賀悠人 1
山崎達郎 3 柳谷有 2 平琥太郎 3 荒木寛人 3 山本櫂生 3
深川航太郎 3 住田直輝 3 吉川晴太 3 樋野洋彦 3 吉川絢太 3
内田　昴 ③ 伊藤　青汰 3 上野山　諒 2 澤田　虎之介 2 隅本　創太 2
松下　遥哉 2 佐野　宏篤 1 小泉　凜 1 市川　恩士 1 西向　海翔 1
安藤　紘太 ③ 貫井　大雅 3 赤尾　光之臣 3 小杉　奏太 3 野中　亮汰 3
曽根崎　翔大 2 森山　怜 2 長畠　史歩 2 及川　修吾 2 中山　侑大 2
渡邊　光 3 鵜野　晃次 3 桑原　爽気 3 蓼沼　遼太 3 韓　庚佑 3
木下　航 ③ 前田　健人 2 三森　翔太 3 小林　健吾 1 北浦　優璃 1

及川和輝 2 町田凜生 3 鈴木秀平 3 宮澤瑛太 3 有本航太 2
今井太一 2 石井僚 2 安原信太 2 川島稜馬 2 渡辺亮仁 2
柿坂　悠月 3 鈴木　飛雅 2 神　湊将 2 千葉　智也 2 名田　武琉 2
髙野　幾太 3 萩原　梓 2 井上　汐乃 2 近藤　向陽 3 堀越　結太 2
若林　有吾 3 近田　賢信 3 鈴木　遥人 3 七沢　正文 3 河本　由也 3
鹿田　耀真 3 甲斐　大和 3 丸山　周優 3 岡部　泰三 2 梅原　慧 2
三上　尚輝 3 近藤　純太 3 中根　嶺 3 師岡　寛 3 大島　志法 3
東野　祐太 3 田畑　光一 3 佐々木　悠 3 朝倉　陸斗 3 井出　海利 3

安島桜介 3 伏見俊哉 ③ 篠田和希 3 天田啓文 3 田山慧大 3
菱沼ユーゴ 3 井上琥珀 3 山内悠暉 3 中田啓翔 2 八代和也 2
長谷川　諒輔 2 太田　堅心 ③ 松浦　惟人 3 井戸　秋翔 3 河津　遼太郎 3
古屋　琳太朗 3 久保　裕太 3 橋本　大聖 3 根岸　大輔 3 島田　昌幸 2

本多　巧 3 齊藤　裕人 3 田村　飛蕗 3 清水　雅弘 2 佐野　遼太 2
田　恒介 2 立花　将生 2 本多　温 2 山口　健吾 2 清水　勘太郎 2
内山　維吹 3 増渕　俊太朗 3 谷村　樹 3 小澤　新大 3 林　光太郎 3
浦野　義士郎 3 多田　慎太郎 3 仮屋園　正明 3 天野　旭 2 亀岡　靖馬 2
山本康貴 3 恒石蒼太 3 林奏太 3 髙橋理和 3 田中錬 2
折坂優輔 2 川村健悟 2 近森義教 3 岡本優 3
新福晴生 3 山本晴義 3 河又大芽 3 杉谷隆実 3 山田快 3
金子雅樹 3 嶌田龍貴 3 荒木央輔 2 吉田友恭 2 林俊樹 1

縣泰賀 2 齋田健 ③ 東明杜 3 加藤大志 3 松永連太朗 3
杉山遙人 3 藤澤直大 3 秋元理王 3 新屋耕輔 3 伊東悠貴 3
徳田　琉生 ③ 鈴木　隆ノ介 3 岩崎　匠吾 2 佐々木　慧 3 野本　幸太郎 3
平野　望生 3 望月　亮 3 彦田　龍矢 3 村田　麗夫 3 木村　陽 3
石飛　創史 3 平出　奏人 ③ 髙橋　寛人 3 山口　翔蒼 3 海江田　光希 3
森田　海翔 3 芝　健太 3 神田　航 3 清水　太郎 3 堀口　智雄 3
坂本　晃基 ③ 坪井　和葉 3 白石　宇英 3 葭谷　雄飛 2 棟田　悠吾 3
高橋　虎之亮 3 平井　冬弥 3 石井　優悟 3 大津　秀造 2 丸山　翔平 3
井上瑠唯 3 渡辺豪 3 山手禮 3 坂本雄星 2 上野颯太 2
佐藤照真 2 マンチョフスキ珂凛 3 岐部朝矢 3 菊田誠志郎 3
橋本 弘輝 2 塚本 大智 2 油谷 壮太 2 中島 弘貴 2 加藤 遼太朗 2
中村 柚稀 3 山田 圭祐 2 北川 裕斗 ③ 秋山 壮志 3 清水 逸誠 3
長尾　樹 3 宮田　智雄 3 山下　瑛士 3 西川　怜吾 2 福井　翔太 2
大塚　千博 2 松舘　直輝 2 木島　巧登 2 久冨　航平　 1

宮本環 2 ストラウサー東也 2 𠮷田凰希 3 牧大河 3 関口琥大 ③
松橋雅虎 2 石毛陽真 3 酒巻亮佑 3 関谷理仁 1 小倉秀斗 1

学校名 顧問氏名

1

梅丘 福田　将一

2

奥沢 岩堀 正隆

3

尾山台 大内斉憲

4

上祖師谷
仲山茂夫、戸上悠
介、岩木勇也

5

砧 辻　章汰

6

駒場東邦
下山大介・
田平洋・草間崇

7

桜丘 鈴木　将人

8

成城学園
倉橋孟甫
塚野大輔

9

瀬田 田中　明日香

東京都市大学
付属

谷　和彦

12

千歳 藤本航輝

13

世田谷 片岡　祐亮

世田谷学園 鈴木琢麻

日本学園 末次貴裕

14

東京都市大学
等々力

山口　裕希

15

筑波大学
附属駒場

岩田　大輝

10

11

船橋希望 伊井　健人

16

東京農業大学
第一

近藤　好幸

17

BYE

22 八幡 加瀬義行

23

20

三宿 山岸　恒一

21

BYE

27

BYE

24

25 用賀 猪又　正己

18

BYE

29

BYE

26

三田国際学園 石垣湧大

富士 近藤 修

30

BYE

31

BYE

28

芦花 北原雅翔

19

32

BYE



女子名簿
選手1 選手2 選手3 選手4 選手5
選手6 選手7 選手8 選手9 選手10
坂西　そら 2 木下　もも香 3 嶋田　有希 3 矢谷　亜衣里 3 在間　早紀 3
山口　日向 3 竹本　悠里菜 3 高橋　愛奈 3 成田　永蓮 3 宮澤　凜 1

中村　仁美 ③ 奥田　夏帆 3 臼井　日菜 3 山梨　楓花 3 吉原　由真 3
吉岡　來奏 3 西村　香乃花 3 中村　真理 3 野本　紗矢 2 垰　咲希 2
廣田　桃子 ③ 池野　由和 3 深堀　さやか 3 齋藤　優 3 道家　睦姫 3
髙村　彩乃 3 坂井　聖奈 3 安藤　彩和 3 荒川　愛海 2 原川　桃 2
佐藤　璃瑚 3 清水　葵 3 粕川　柚 3 野﨑　芽衣 3 古川　侑佳 3
塚田　そら 3 塙　莉理子 3 佐藤　裕子 3 小清水　彩乃 2 駒木　乃々香 2
濵中　音 3 ﾏｯｸｶﾞﾚﾙ美貴ｼﾞｰﾝ 1 湯本　結衣 3 山田　夏寧 3 前川　理佐 1
森　紫音 1 植松　由衣 1 清水　未蘭 1 瀧上　葉月 1 田中　麻琴 1
片岡　瑠那 3 山科　美葵 3 菊池　歩美 2 隅田　花萌 ③ 森野　奏楽 2
宮本　珠実 2 松浦　愛 2 鈴木　咲希 2 藤井　音寧 2 大和　桜子 2

日小田　佳凛 ③ 伊藤　遥香 3 岡村　桜 3 髙橋　若菜 3 合田　凜 2
加藤　那実 2 松崎　羽琉 2 松島　育美 2 柴田　小春 2 大場　菜々香 2
小山　奈々 ③ 渡辺　雪歩 2 澤井　湖都 2 戌亥　柚貴 2 井上　彩来 2
三富　遥 2 原　彩乃 2 窪内　みみ 1 笹本　朱里 1 杉浦　礼晴 1
勝山　志穂 ③ 小林　心音 3 神保　紗月 3 南原　歩実 3 中島　汐理 3
山口　杏 3 大田　聖 3 永井　夏美 3 三村　結 3 伊藤　勇香 2
黒田　由唯 3 結城　希心 3 𠮷戸　もも 3 福田　さくら 3 椎木　里奈 3
富田　優希 3 建部　佳歩 3 澤田未歩 3 大塚　由結 3 鈴木　心菜 3

椛澤 咲月 ③ 奥村 夏帆 3 竹内 彩恵 2 長谷川 茉那子 3 荒木 真緒 3
平野 友楓 3 程川 亜美 3 三浦 梨沙 3 中村 玲奈 2 吉野 有紗 3
川崎　玲奈 3 福島　奏帆 3 飯田　莉帆 2 浅野　蘭 3 石田　千尋 2
丸山　奈々水 3 池田　千夏 2 新田　美羽 2 白畑　日菜子 2 小島　友菜 2

清水　奏 ③ 松岡　花 3 三枝　百恵 3 菜花　ひまり 3 須賀　瑞希 3
横田　朱音 2 濱中　彩矢香 2 酒井　うた 2 樫村　ありさ 2 渡邉　星歌 2
菊池　優里奈 3 剱持　りり 3 岸本　そら 3 鈴木　心絆 3 前田　優菜子 3
大沼　ゆき 3 山内　弘桜 2 濱畑　穂果 2 本田　詩音 2
春日　翠 3 田澤　瑠弥 3 千葉　優希 3 田村　雫月 3 玉田　莉愛 3
石井　沙和 2 佐藤　理名 3 野田　花音 3 松本　智美 2 奥山　はるの 2
福井弥桜 3 窪田朱里 3 藤田紗英 2 山村美月 2 大村杏 2
中本麻衣 2 関川翠桜 1 田中理奈子 1 今野沙彩 1 小溝由梨香 1

丸山　凜 1 市川　はる 2 高野　真由 2 鈴木　理央 3 手塚夏海 3
斉藤葵 3 伊藤凜紗 ③ 塩澤陽麻里 3 地の塩結姫 3 五月女柚結 2
長田　美桜 3 三須　彩名 3 塚田　瑛麻 3 櫛田　舞美 3 田口　優莉 ③
清水　りら 3 玉置　彩乃 3 佐藤　柚紀 3 森田　みるら 3 服部　美緒 1
青葉　柚衣香 3 光嵜　聖子 3 谷山　心音 ③ 井上　百々花 3 今村　みのり 3
木村　夏菜子 3 栗山　芽里 3 常盤　瑠夏 3 関根　姫春 2 塩野　美咲子 2
鈴木 琴心 3 八高 凛衣 3 水町 渚菜 3 七丈 美慧 3 大作 知穂 3
田村 沙紀 3 金森 ななみ 3 田中 葵 3 古川 ゆいみ 3 若尾 侑香 3
今西朋子 3 長谷優花 3 林田和佳奈 3 川野有彩 2 彭琪絢 2
竹本紗菜 3 宮﨑加歩 3
後閑 菜々帆 ③ 安達 絢香 3 田代 みなみ 2 野本 陽莉 2 冨士原 優心 3
吉井 栞音 3 櫻井 麗愛 3 池淵 舞 2 鍋島 美波 2 国分 香里奈 2
北口蒼 ③ 清水真緒子 2 深川梨音 2 星野茉莉花 2 長谷川七海 3
上山和 3 辻ひまわり 2 内田光俐 2 岡田里央 2 笠原朋夏 1

大嶋優香 3 石井心埜 ③ 岩下結 3 田中優名 3 油井星歌 3
森川桜子 2 久保田美帆 3 峰岸有里子 3 峯村玲那 3 白川波奈 2

学校名 顧問氏名

3

尾山台 大内斉憲

4

上祖師谷
仲山　茂夫、戸上
悠介、岩木　勇也

1

梅丘 本島　衣理

2

5

砧 平田 正幸

6

恵泉女学園 江田 雅幸

奥沢 猪俣　園美

10

成城学園
松尾 瞭吾
西本 亜香音

7

桜丘 関 真歩

8

サレジアン国際
学園世田谷

本間　裕規

平田 誠樹

11

聖ドミニコ学園
荒井
川向

12

瀬田 新田　晴加9

昭和女子大学
附属昭和

皆尺寺 航

田園調布雙葉 川原 学

18

東京都市大学
等々力

山口　裕希

15

16 田園調布学園 伊藤　昌晴

東京農業大学
第一

大幡　雅

20

富士 近藤 修

17

13

世田谷 片岡　祐亮

14

BYE

26

BYE

23

24

用賀 寺川　靖葉

21

BYE

28

BYE

25

三田国際学園 石垣 湧大

船橋希望 末松　紗歩

BYE

30

BYE

27

22

三宿 山岸　恒一

19

31

BYE

32

BYE

29

千歳 北村 望

玉川聖学院



○ 

団体戦における大会参加注意事項                    
世田谷区中学校体育連盟テニス専門部  

１．大会参加に際して 

 参加選手は、次の注意事項をきちんと守ること。 

 ① 会場には、ビン、缶、パックなどに入ったジュース類は一切持ちこまない。 

  ※ペットボトルは、会場への持ち込みは許可するが、補充用とし、持ち帰ることを前提とする。（飲み物は自分の水筒などに入れる。） 

 ② 会場には、お菓子類を一切持ち込まない。 

 ③ 弁当その他のゴミは必ず自宅まで持ち帰る。〔会場のゴミ箱にはゴミを捨てない〕 

  （会場校周辺は言うまでもなく、途中のゴミ箱などにも絶対捨てないように注意する） 

 ④ 指定された場所以外には、絶対立ち入らない。 

 ⑤ 更衣室・下駄箱など、会場の施設・物品については、大切に、汚さないように使用するよう心掛る。 

 ⑥ その他、会場の規則については、会場校のレフェリーの注意、指示に従う。 

 ⑦ 会場ばかりではなく、会場周辺の迷惑にならないよう気を配る。（早朝に会場周辺で騒いだりしないように注意する） 

 以上のことが守られない場合は、試合に出場できなくなる場合がある。 

 ※ 上記ルール以上に、会場校のルールが優先される。会場校に迷惑をかけないことが最優先である。 

２．出席を届ける際（試合当日） 

 ① 出場者及び引率者(教職員・部活指導員)は日程表の指定時刻より早めに会場に集合し、全員そろって試合ができる服装になって本部に出席を届ける 

  こと。出席の届け出が遅れたり、届け出がない場合には出場できない。 

 ② 引率者の引率監督がない場合は出場できない。 

 監督と引率教員が異なる場合は、当日会場にて申し出ること。 

 引率教員は受付から試合終了時までチームの選手の監督・指導に責任をもってあたること。 

 男女同日別会場の場合は、所定の手続きをとり、参加すること 

③ オーダー表(記入したもの)を試合前に本部に提出し、本部役員が確認した後、試合開始時にオーダー交換を行う。 

  オーダーの組み方、提出には次のことに注意する。 

    ・ダブルスは登録した選手の中で、どの２人と組んでもよい。 

    ・同一対抗におけるダブルスとシングルスの重複出場はできない。 

    ・学内の実力順に並べる必要はない。 

    ・オーダーは２部作成し、フルネームで記入し、相違があってはならない。 

    ・対戦校により新しくオーダーを組み直すことができる。 

 ④ 試合着については次のことに注意する 

    テニスウェア（Ｔシャツ、長袖、長ズボンでは出場できない）及びテニスシューズ着用のこと。 

    ウェアー、帽子ともロゴ（商標）は、規定にあてはまるものとする。  

 ⑤ ラケットのステンシルマークは禁止する。 

 

３．ベンチコーチについて 

 ① 団体戦では、各コート１名以内ベンチコーチをつけることができる。 
 ② 選手は、コート内のコーチから、エンド交代時（タイブレークを除く）に、コーチングを受けてもよい。 

（中体連の団体戦では、1ゲーム終了時のエンド交代時もコーチングを可とする。） 

 ③ ベンチコーチは、監督（学校の教職員・部活指導員）または登録選手とし、１対戦でベンチコーチにはいる監督は１名のみとする。 

 （保護者や外部指導員は、ベンチコーチとして、コートにはいることはできない） 

 ④ ベンチコーチは、ベンチから声援を送ってもかまわないが、具体的なアドバイスにならないように注意すること 

 

４．試合に入る前に 

  ① コートのサービスライン上に１列で選手は整列し、司会をたてて、挨拶・オーダー交換・試合の順番（Ｄ2,Ｄ1,Ｓ3,Ｓ2,Ｓ1）・対戦相手 

  試合コートの確認を必ずおこなう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 審判は、各試合ごとに、主審１名、副審１名とし対戦校から出すこと。原則としてドロー番号の早いチームが奇数番号（Ｄ1,Ｓ3,Ｓ1）の主審を受け 

 持ち、副審は相手校が受け持つ。なお、審判はつけること。（審判は登録選手以外の部員でも可） 

  ※ 審判は、中立な立場をとり、両選手に対して公平なジャッジをするように心がけること。 

                         ③ 試合前の練習は、サービス４本なので、自分の試合が近づいたなら準備運動をしておくこと。 

                         （会場にもよるが、コート外ではボールを使った練習はできない） 

④ ボールパーソンは、１コート４名以内（シングルス４名、ダブルス２名）で図の位置（○）に 

 つくこと。◎の位置は、シングルスの試合のみ、つけることができる。（しゃがんだ姿勢で） 

 ・ボールパーソンは審判の判定（アウト、イン）については、たとえ審判から聞かれても答えて 

   はならないし、審判もそのような態度をとってはならない。 

  ・ボールパーソンは、助言は勿論、応援もすることはできない。 

 

 

 

 

 

 
○ 

◎
● ● 

← 

● 

主 

審 副 

審 

 ｻｰﾋﾞｽﾗｲﾝ 

 ｻｰﾋﾞｽﾗｲﾝ 

○ 
司 

会 
◎○○○○○○ 

◎○○○○○○ 

◎

 



５．選手がコートに入ったら 

 ① 主審は両選手を確認してから試合を始めるようにする。 

 ② ベンチコーチについて 

    ・ベンチコーチは、登録された選手か監督の先生１名に限り、コートの定められた位置にいること。 

    ・その他の選手・部員はコートの外で待機、もしくは応援をすること。ボールパーソンは、ベンチ付近には居てはいけない。 

    ・助言、指導はコートチェンジの時のみで、規定時間内（９０秒）に限る。 

    ・選手は、ベンチコーチ以外の者から、いかなる理由があろうとも助言、指導を受けてはならない。 

 ③ 自然的体力消耗による休憩は認めないが、けいれんについては 1回に限り 5分間のタイムアウトを認める(世田谷区のみのローカルルール)。 

   応急処置が必要な場合はレフェリーの許可を受けること。 

  ④ ボール(イン・アウト)の裁定は、審判に従うこと。選手は判定にかかわるような行為をしてはならない。 

 カウント・ルールの解釈についての異議・質問は申し出てもよいが選手、ベンチコーチに限る。 

６．試合が終わったら 

 ① 各試合ごとに、主審は本部に結果報告(スコアと勝敗)をする。 

 ② すべての試合が終わったら、開会式と同じように整列し、司会者が結果を発表して終える。 

    ・整列 ・結果発表（Ｓ○対○、Ｄ○対○、計○対○で○の勝ち） 

    ・挨拶 

 ③ 勝利校の代表者は、使用した試合球を本部へ提出し、最終報告をする。そして次の試合の詳細を確認すること。 

(勝利校は、未使用の試合球を預かり、次の試合まで保管する。) 

７．応援について 

 ① サーバーが位置についたら静かにプレイに注目すること。 

 ② インプレイ中は、音を立てないようにする。 

 ③ エースショットについては拍手や声援をしてよい。 

 ④ コート外からのアドバイスは禁止である。 

   「ナイスショット」「ガンバレ」「先リード」「ポイント」「もう一本」などの言葉は、コーチングにならない。 

   「前に出ろ」「ロブを使え」「もっと振り抜け」などは、技術や戦術をアドバイスしているので、コーチングと判断される。 

もちろん相手選手のプレイをとかく言うこと（野次）も慎むこと。                               

８．副審について 

 ① 副審は次の太線の部分についてのみ判定する。 

 ② アウト、フォールトの場合は、はっきりと声を出してコールする。ジェスチャーだけではいけない。 

  ③ サービスの判定後は、ポストの位置まで戻り、サイドラインを判定すること。 

  ④ センターラインは主審のラインなので、副審が判定することはできない。 

  ⑤ 副審のラインについては、主審が判定することはできない。 

 サーブ時 ラリー中 

 

９．マナーについて 

  スポーツマンシップはすべてのプレイヤーにとって大切なことです。すべてのプレイヤーはスポーツマンシップに反する行為やテニスに 

  好ましくない行為をしないように、以下のことを守らなくてはいけません。 

 ① プレー中の時間かせぎをしてはならない。コートチェンジは９０秒以内。ポイント間などは２０秒以内。 

 ② ラケットや腕を振り回したり音を立てたりして、わざと相手の気を乱すようなことはしてはいけない。 

 ③ 試合中にベンチコーチ以外の者からアドバイスを受けてはならない。両親や友人やコーチを含め、観衆はコート上のことに干渉してはならない。 

 ④ 試合のなりゆきにかかわりなく、学校を代表する選手として最後のポイントまで全力を尽くし、真剣にプレーすること。 

 ⑤ 一旦メンバーとして登録されたら、病気やケガなどやむを得ない緊急事態が起こった場合を除いてディフォールト（棄権）しないようにすること。 

 

10．エチケット 

 ① 試合中のコートのそばを通るときにはポイントが終わるまで待つこと。 
 ② 他のコートに入ったボールを取りに行く時や、自分のコートに入ったボールを返す場合にはプレーのポイントが終わるまで待つこと。 
 ③ 試合終了後は、審判に対しても心をこめて挨拶ができる選手になるよう心掛ける。 
 ④ 試合後、みんなでゴミ拾いや清掃に心掛け、会場校に礼を尽くしてから会場を離れましょう。 
 

11．雨天のとき 

 ① 大会関連の連絡はインターネットを活用し、世田谷区中体連テニス専門部（https://ctrtennis.wixsite.com/setagaya）の 
  ページ上に掲示する。大会期間中は、変更なども含め注意しておくこと。（携帯からも可） 

 ② 中止などの連絡も、上記アドレスにて確認する。（特別な伝言がない場合は集合することを前提とする） 

 ③ 会場校への電話連絡は迷惑になるので、絶対しないこと。 

 ④ 日程変更の確認は、上記アドレスに直前の木曜日１５時以降に確認をすること。 

 ⑤ 大会本部から各参加校への連絡は特別な場合を除いて行わないので注意しておくこと。 

                                                           令和 5年 5月 一部改訂  
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